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Vor und während des Termins
Fünf vorbereitende Fragen – plus drei Rückfragen für das Gespräch.

1. Heute möchte ich vor allem klären …

2. Die Beschwerden bestehen seit … und zeigen sich besonders bei …

3. Im Alltag kann ich deshalb … nicht mehr oder nur eingeschränkt.

4. Bisher wurde Folgendes untersucht oder behandelt: …

5. Meine größte Sorge oder wichtigste Frage ist …

Drei Rückfragen für das Gespräch

Welche Erklärung halten Sie derzeit
für wahrscheinlich – und was ist noch
unklar?

Welche Möglichkeiten gibt es, und
was spricht in meiner Situation jeweils
dafür oder dagegen?

Woran merken wir, ob der vereinbarte
Plan funktioniert, und wann soll ich
mich wieder melden?
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Vereinbarung und nächste Schritte
Vereinbarung, Ziel, Zuständigkeit, Wiedervorstellung und offene Fragen.

Vereinbarung
Was ist als Nächstes vereinbart?

Ziel
Was soll dieser Schritt erreichen oder klären?

Zuständigkeit
Wer kümmert sich worum?

Wiedervorstellung
Wann oder bei welchem Anlass soll neu beurteilt werden?

Offene Fragen
Was ist noch unklar?

Digitale Druckfassung

dukdev.com/buch/orthopaede

Der Terminbegleiter ersetzt keine ärztliche Untersuchung, Diagnose, Aufklärung oder
Behandlung. Bei akuten oder zunehmenden Beschwerden wenden Sie sich an die dafür
vorgesehene medizinische Anlaufstelle.
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